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Dampak Polusi
Udara

Sumber: Dinas Kesehatan DKI Jakarta

* |[SPA
* Asma akut
* Pneumonia

« Jerawat, alergi,
masalah kulit lainnya

¢ Bronkitis akut

e Kelahiran prematur
dan pertumbuhan
janin terhambat

e Penyakit vaskular
(stroke, jantung,
hipertensi)

* Kemandulan/
infertilitas

e Gangguan saraf

Cara menjaga kesehatan
selama kualitas udara buruk

Pakai masker ‘{‘-"J 3
medis/N95/N99 Cidak
Hindari keluar &

ruangan, ] =
terutama bagi T8

kelompok rentan

Menjaga pola
hidup sehat

Suplemen vitamin
C, D3 pengganti
sinar matahari pagi,
asam lemak omega
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